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1. Informace o organizaci

Sdruzeni té&lesné postizenych Ceska Lipa o.p.s. je neziskovou organizaci, ktera byla
zalozena jako nastupnicka organizace Sdruzeni zdravotné postizenych Ceska Lipa (v
souvislosti s platnosti NOZ) v zafi 2013. Ugelem je poskytovani obecné prosp&snych a
doplnkovych sluzeb zdravotné postizenym Sdruzuje osoby se zdravotnim postizenim bez
ohledu na druh postizeni (télesné, zrakove, sluchové, vnitini mentalni, kombinované) a bez
ohledu na vék

Druh obecné prospésnych sluzeb:
e Odborné socialni poradenstvi
e Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

e Skoleni a vzdélavani véetné celoZivotniho vzdélavani a aktivit vedoucich k osobnimu
rozvoji véetné kvalifikaci a rekvalifikaci

e vytvareni specialnich pracovnich mist pro osoby zdravotné postizené a poskytovani
poradenské Cinnosti souvisejici s pracovnim uplatnénim

e pomoc pfi zpracovani a realizaci projektl na vypsana dotacni a grantova fizeni pro
zdravotné postizené osoby a seniory

e tvorba individualnich planu a planu rozvoje, bilanéni diagnostika OZP a senior(
znevyhodnénych na trhu prace

e vytvareni koncepci programu socialni rehabilitace pro jednotlivé skupiny télesného
postizeni

Sdruzeni t&lesné& postizenych Ceska Lipa o0.p.s. pievzalo veskeré aktivity SZdP a dale je
rozsifilo Od 1. 2. 2014 ma zaregistrovany socialni sluzby: odborné socialni poradenstvi a
socialné aktivizaéni sluzby pro zdravotné postizené a seniory. Provozuje i pujéovnu
kompenzacénich pomucek.

Zajistuje Skoleni a vzdélavani ZP a senior(, konzultace v pravnich otazkach a konzultaéni
¢innost v oblasti architektonickych bariér. Dale pak publikaéni ¢innost (Casopis Informacnik,
letaky, pFispévky do regionalnich novin atp.)

Nabidka jejich aktivit a Cinnosti je Siroka napf. arteterapie- pod odbornym vedenim
vytvarnice; zaklady prace s PC, pfednasky pro jednotlivé druhy ZP, rekondi¢ni pobyty;
ozdravné - relaxacni vikendy spojené s edukaci; plavani a cviCeni v bazénu, masaze; cviceni
na zidlich; termoterapie podloZzka Amethyst Bio-Mat; dotykova terapie spojena s aromaterapii;
vystavy praci ZP a seniora ad.).

Déle je to pak vytvareni pracovnich pfilezitosti pro zdravotné postizené (coz ma velky
vyznam pro ziskani pracovnich navykul, sobéstacnosti a respektu k sobé. Dulezité je pro né i
védomi, Ze jsou pro spole¢nost pfinosem.)
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Jedna se o ojedinélou socialni sluzbu s tak Sirokym zabérem, ur€enou vSem zdravotné
postizenym (bez ohledu na druh postizeni, vék a ¢lenstvi v organizacich ZP) a seniorlim, ktefi
se chtéji dozvédét nové informace a néco pro sebe udélat ke zlepSeni svého fyzického i
psychického zdravi. Sdruzeni télesné postizenych Ceska Lipa o.p.s. je jedinou organizaci
zdravotné postizenych v Libereckém kraji, ktera takovéto sluzby poskytuje.

Poskytované sluzby jsou kvalitni (odbornost vlastnich pracovnika; odborni
spolupracovnici zfad lékafu, stfedniho zdravotniho personalu, pravnikl, psychologu,
vytvarniku atd.)

Sluzby jsou poskytovany nejen na uzemi Ceské Lipy nebo Doks, ale v ramci celého
Ceskolipského okresu a celého Libereckého kraje. (napf. zprostfedkovani zhotoveni
ortopedické obuvi, zvyhodnénych zahrani¢nich zajezdl, v ramci vzdélavani - akreditované
kurzy pro ty, ktefi peCuji o zavislého Clena rodiny; rekondi¢ni pobyty, nabidka sportovnich
aktivit atd.)

Od listopadu 2014 se soucasti nasi organizace stalo Stfedisko Canisterapie Donas
P.A.C. Liberec. Vedouci stfediska je Hana Malkova

STP Ceska Lipa o.p.s. spolupracuje s Krajskym vyborem STP, kde je nejen pfimo
zapojené, ale prostfednictvim KO STP nabizi veSkeré aktivity vSem ostatnim organizacim ZP
v kraji a dalSim zajemcum. Dale pak spolupracuje se Sdruzenim Artefaktum.cz a Centrem
pro zdravotné postizené LK o.p.s. (projekty Tvofime dus$i - St. zamek Zakupy (motem je Bez
bariér v dusi i v zivoté), soutéz o Cenu Modrého slona - ZOO Liberec - u jejich zrodu stala E.
Zemanova jako feditelka CZP LK, pak jako mistopfedsedkyné Sdruzeni zdravotné
postizenych a nyni jako feditelka STP C. Lipa 0.p.s.).

Uspé3sna je i spoluprace s Dennim stacionafem Hradecka ul. C. Lipa a se ZS, PS a MS
Moskevska - Jizni Ceska Lipa.

STP Ceska Lipa o.p.s. je zapojena do komunitniho planovani v Ceské Lipé& i
v Doksech.

V Ceské Lipé svoje sluzby poskytuji v bezbariérovém objektu Socialnich sluzeb Mésta
C. Lipy - Komunitnim centru, Skolni 2213. V Doksech pak v prostorach Komunitniho centra,
Komenského 47. Terénni sluzby jsou poskytovany v pfirozeném prostfedi klientd, nebo na
zakladé domluvy s organizacemi ZP v prostorach, které maji, v ramci LK, k dispozici.

ICO: 021 07 538
Bankovni spojeni:Postovni spofritelna, ¢.1.231652779/0300
mail:stp.cl@seznam.cz

www.stp-ceska-lipa.webnode.cz

Kontaktni osoba: Eva Zemanova - feditelka, 723 594 459, petrova49@seznam.cz

Kontaktni adresa: Skolni 2213, 470 01 Ceska Lipa
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http://www.stp-ceska-lipa.webnode/

SLOZENI RIDICICH ORGANU

Statutarni organ - reditel

Eva Zemanova, Josefska 927, 472 01 Doksy

Spravni rada

PhDr. Zdenka Zahradkova, Brnénska 2580, 470 06 Ceska Lipa — pfedsedkyné
Mgr. Simona Hynkova, 471 17 Skalice u C. Lipy 2902 - &len

JUDr. Marie Nedvédova, Jizni 1820, 470 01 Ceska Lipa - Clen

Dozorci rada

Helena Erbenova, EliaSova 2244, 470 01 Ceska Lipa - pfedseda
Mgr. Veronika MareSova, V Parku 832, 473 01 Novy Bor — Clen

Mgr. Jitka Matouskova, Ke Hradu 270. 471 52 Sloup v Cechach - &len
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PERSONALNI ZAJISTENi POSKYTOVANI SOCIALNICH SLUZEB podle
§ 37 a § 66 Zakona €.108/2006 o Socialnich sluzbach

L Uvazek 0,2
reditel o.p.s.

l

1 socialni pracovnik

8§37 — uvazek 0,55

§ 66 — uvazek 0,25

1 pravnik § 37 — uvazek 0,3
1 poradce pro bezb. § 37 — uvazek 0,2
prostredi
1 pracovnik v soc. § 37 - avazek 0,65
sluzbach
-zakl. vychovna § 66 - uvazek 0,35
nepedagogicka
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2. ZPRAVA O HOSPODARENI

Prijmy celkem

368.340,61 K¢

ztoho

Dotace, granty, finanéni prispévky 174.190,- Ké
I?lv,ljéov_né !(P, masaze, plavani, Kurzy, 110.846 - Ké
ucastnické poplatky....

Prijaté dary (fyzickych a pravnickych osob) 67.400,- KE
Trzba z vlastni €innosti 6.900,- Ké
Uroky... 4,61 Ké

Naklady celkem

339.242,70 K¢

z toho

Mzdy DPP 61.565,- KE
Kancelarské potreby, material, ceny 107.785,- K&
Cestovné 39.187,- Ké
Pojistné 9.639,70 K¢
Ostatni sluzby, poplatky 121.066,- Ké
HOSPODARSKY VYSLEDEK 29.097,91 K¢
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3. ZPRAVA O CINNOSTI

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI (§37 Zakona &.108/2006 Sb.)

Sluzba odborného socialniho poradenstvi byla zaregistrovana 1.2.2014.

80 let.

Cilovou skupinou pro poskytovani OSP jsou osoby se zdravotnim postizenim a osoby
s kombinovanym postizenim (télesnym, mentalnim, sluchovym, zrakovym, vnitfnim) od 7 do

Specifikou odborného socialniho poradenstvi a nasi cilové skupiny je jeji pfesah do dalSich
skupin:

Rada klientt Zije na hrané socialniho vylougeni a socialné slabi:

a)

b)
c)

d)
e)

f)

z duvodl dlouhodobé nezaméstnanosti - zdravotné znevyhodnéni nedostanou
moznost uplatnit se na trhu prace z divodu nezajmu zaméstnavatelu; stejné je to u
klientd s ¢aste€nym invalidnim dichodem (I. a Il. stupen)

Ohrozeni chudobou-plné invalidni dichody jsou velmi nizké

Ohrozeni zavislosti na lécich - vzhledem ke zdravotnimu postizeni, coz zaroven
vede k nedostatku finanénich prostfedkl (zvySovani cen Iék)

Nedostatek socialniho bydleni

Neschopnost splacet najemné, elektfinu, vodu vede knemoznosti udrzet si
stavajici bydleni a tim ke ztraté domova (zvlasté pokud jeden z partnerl zemre
nebo odejde, nebo pokud klient Zije sam)

Exekuce na dichody- i z davodd komeréniho zneuzivani (reklamy, pujcky, prodejni
akce), vysoky najem (bydli sami), finanéné naro¢né diety kvuli zdravotnimu
postizeni; zvySovani cen |éku, které museji zdravotné postizeni uzivat kvali své
nemoci

Klienti se nalézaji v krizi - bez podpory nezanou svoji nepfiznivou situaci Fesit;
nedokazou hajit svoje zajmy a prava (tato prava €asto ani neznaji a boji se) - etnické
mensiny.

Komeréné zneuzivani ZP, ZPS a osob s kombinovanym postizenim (napf. jejich
davérivosti bezmoci €i zavislosti na ¢emkoliv; ti co maji moc ji pouzivaji k natlaku Ci
vykofistovani ZP v) -zneuziti rodinou (déti, vnoucata) - dichody, domaci nasili - maji
napf. vymezeny prostor ve svém vilastnim byté, nesméji telefonovat apod.

Silnou skupinou jsou zdravotné postizeni civilizaénimi chorobami, ktefi potfebuji po
zdravotnim

ataku (napf. po mozkové pfihodé, infarktu, diabetickém komatu) znovu zprostfedkovat
kontakt se spoleCenskym prostfedim zprostfedkovanim navazujicich sluzeb - odborné
prednasky, vzdélavani, nacvik motoriky HK , komunikace a dalSi.

V Ceské Lipé je dalSich 5 poskytovatelti odborného socidlniho poradenstvi (Centrum

pro zdravotné postizené LK,o0.p.s.; Centrum intervencich a psychosocialnich sluzeb p.o -
Poradna pro rodinu, manzelské a mezilidské vztahy; ,D obCanské sdruZeni; Hospicova péce
sv. Zdislavy 0.p.s.; SONS CR - Socialni poradna C. Lipa - &innost ukongila 10.1.2015) .
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Pouze CZP LK o.p.s. ma formalné stejnou cilovou skupinu a zaméfeni odborného
socialniho poradenstvi jako STP C. Lipa o.p.s. (dano tim, Ze sluzbu zavadéla a poskytovala
stejna osoba (E.Krutska - nyni Zemanova). Jejich zaméfeni je ale na sluzbu osobni
asistence, respitni péce, ze kterych ziskavaji klienty pro odborné socialni poradenstvi

Poskytujeme pomoc rodicum pfi ziskavani finanénich prostfedkl pro zajisténi osobni
asistence ve Skolach u ZP déti ve véku od 7 do 26 let.

Jako jedini zajiStujeme poskytovani bezplatného pravniho poradenstvi, a
automaticky jsou z INFO centra C. Lipa posilani klienti nasi odborné pravni poradkyni, rovnéz
tak odborné poradenstvi v otazkach odstrafiovani architektonickych bariér - konzultant pro
odstranéni bariér - pro pravnické a fyzické osoby zajistujeme bezplatné

Dale je nase OSP zaméreno na feSeni problému a potizi sluchové postizenych vcetné
vyuky znakového jazyka pro zajemce (pracovniky z UP, ze $kolstvi, zdravotnictvi atd.)

Snazime se reagovat na kazdy podnét, ukazujici na chybéjici odborné socialni sluzby,
aby se vytvarely rovné pfilezitosti bez ohledu na zdravotni postizeni a dochazelo tak ke
zkvalitiiovani zivota cilové skupiny.

Odborné socialni poradenstvi (dale jen OSP) se poskytuje v oblasti:
1) orientace v socialnich systémech:

e zakon o socialnich sluzbach (pfispévek na péci, socialni sluzby pro cilovou skupinu
atd.)

prikazy mimofadnych vyhod (OZP)

prispévky pro osoby se zdravotnim postizenim

zivotni a existencni minimum

pFispévky poskytované dle zakona o Statni socialni podpofe a dalSich predpist

v oblasti duchodového pojisténi (invalidni dichod, starobni dichod atd.)

danoveé a poplatkoveé ulevy, spojené se zdravotnim postizenim

2) v oblasti prava (JUDr. M. Nedvédova)

3) v oblasti vzdélavani, zaméstnavani:

e informace o Skolach, vzdélavacich zafizenich a rekvalifikacnich kurzech pro cilovou
skupinu osob

¢ informace o podminkach zaméstnavani ZP, chranéna pracovni mista, chranéné dilny

e pfi hledani pracovniho uplatnéni spolupracujeme s organizacemi, které se zamérfuji na
zaméstnavani ZP (Rytmus o.p.s. apod.)

e sami zaméstnavame 2 osoby s téZkym zdravotnim postizenim

4) v oblasti zivotniho prostfedi a odstrafiovani architektonickych bariér (Ing. V. Braum)

e bezbariérové upravy bydleni (v€. pfistupu — ploSiny, najezdové rampy...)
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5) v oblasti rehabilitaCnich a kompenzacnich pomucek

e pujcovani kompenzacnich pomucek
e poradenstvi pfi Upravach automobilu na ruéni fizeni

V ramci zakladnich €innosti je zprostfedkovan kontakt se spoleCenskym prostfedim:

kontakty na jiné poskytovatele socialnich sluzeb

kontakty na odborna pracovisté

kontakty na ufady

kontakty na aktivity v regionu

kontakty na organizace zdravotné postizenych nebo senioru
informace o aktivizaCnich sluzbach

Ke zprostfedkovani kontaktu dochazi i prostfednictvim vybrané navazujici sluzby.

Poradce dale pomaha uzivateldm pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmi a pfi
obstaravani osobnich zaleZitosti:

odborné konzultace

doprovody na ufady a instituce

pfima pomoc pfi vyfizovani a jednani s urady

pomoc pfi sepsani zadosti nebo vypsani tiskopisu pfi zadani o socialni davky a
prispévky

sepsani odvolani a dalsi pisemnosti

e pomoc pfi odstranovani komunikacnich bariér

DilleZitou soudasti OSP, poskytovaného STP C. Lipa o.p.s. je i zapdjcovani
kompenzacCnich a rehabilitanich pomucek. Je zde zahrnuto i praktické proskoleni a
informace o tom, jak spravné kompenzacni pomucku vyuzivat a jak o ni peCovat. Zakladnim
smyslem je, aby kompenzacni a rehabilitaéni pomucky byly okamzité k dispozici tém, ktefi to
potfebuji.

Ve velké vétSiné pripadu se od zapulj¢eni pomucek odviji dalsi sluzby OSP a puajéovna
ma v ramci OSP STP C. Lipa o.p.s. nezastupitelnou tlohu.

Odborné socialni poradenstvi je poskytovano jako ambulantni a terénni sluzba.
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Ambulantni forma sluzby:

Ceska Lipa - Komunitni centrum, Skolni 2213

Pondéli 9.00 - 13.00 utery, stfeda, Ctvrtek 9.00 -14.00
Doksy - Komunitni centrum, Komenského 47

Pondéli 15.00 - 17.00 a dale dle tel. domluvy

Terénni forma sluzby:

Pondéli 9.00 -13.00
Patek 9.00 -14.00

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI (§ 37 zakona &.108/2006 Sb. O socialnich sluzbach)

V r. 2014 bylo odborné socialni poradenstvi poskytnuto celkem 325 klientiim z toho u 18 klientt
se jedna o terénni sluzby

Z toho bylo 232 Zen, 91 muzq, 2 déti
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celkem zen muzd déti

Druh €innosti | po€et | hodin | minut

Kontakty 370

Intervence 813 | 406,5 | 24 390

Z toho terén 21 1260
10
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RESENE OBLASTI POTREB KLIENTU V RAMCI ODBORNEHO

SOCIALNIHO PORADENSTVi v r. 2014

Poskytnuti poradenstvi v oblasti orientace v socialnich systémech 246

Zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim - zprostfedkovani navazujicich sluzeb 112

Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti:

_pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socialnim prostfedim 109
Poradenstvi v oblasti kompenzacénich pomuicek 46
Poskytnuti poradenstvi v oblasti prava, odstrafiovani bariér a zaméstnavani 57

Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajm a pfi obstaravani osobnich zalezitosti:
_pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti 33
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RESENE OBLASTIPOTREB KLIENTU V RAMCI ODBORNEHO SOCIALNIHO
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246

@ Poskytnuti poradenstvi v oblasti orientace
v socialnich systémech

B Zprostiedkovani kontaktu se spoleenskym
prostfedim - zprostfedkovani navazujicich
sluzeb

O _pomoc pfi obnoveni nebo upewnéni kontaktu
s pfirozenym socialnim prostfedim

B Poradenstvi v oblasti kompenzacnich

112 109 pomucek
O Poskytnuti poradenstvi v oblasti préva,
46 57 odstranovani bariér a zaméstnavani
—

33
. O _pomoc pii wiizovani béznych zalezZitosti

Pocet uzivatelll
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SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY PRO SENIORY A ZDRAVOTNE
POSTIZENE ( 66 Zakona ¢.108/2006 Sb.)

Tato sluzba byla zaregistrovana 1.2.2014

Cilovou skupinou Socialné aktivizanich sluzeb pro seniory a zdravotné postiZzené jsou
osoby se zdravotnim postiZzenim a osoby s kombinovanym postiZzenim (t€lesnym, mentalnim,
sluchovym, zrakovym, vnitfnim) od 7 do 80 let, rodiCe s détmi se zdravotnim postiZzenim od
7 let.

Sluzba je poskytovana v ambulantni a terénni formé.

Ambulantni i terénni forma sluzby:

Ceska Lipa - Komunitni centrum, Skolni 2213
Utery, &tvrtek -14.00 -16.00 déle dle domluvy

STP C. Lipa o.p.s. pfevzalo veskeré aktivity, které poskytovalo Sdruzeni zdravotné
postizenych-OV Ceska Lipa a dale je rozsifilo. V sou¢asné dobé& nabizime

-canisterapie
-zaklady prace s PC (1 kurz je 10 lekci po 2 hodinach)

-kurz znakového jazyka pro zaCateCniky - poradame prednasky, tykajici se jednotlivych
druh( zdravotniho postizeni

-rekondi¢ni pobyty; relaxacni vikendy spojené s edukaci
-plavani a cvi€eni v bazénu; masaze
-cvi¢eni na zidlich
-dotykova terapie spojena s aromoterapii
-termoterapie podloZzka Amethyst Bio-Mat
-vystavy praci zdravotné postizenych a senioru
-sportovni aktivity - Den déti se zdravotnim postizenim
- Krajské sportovni hry osob se zdravotnim postiZzenim
- turnaje v pétanque
Zprostfedkovavame - akreditované kurzy v socialni oblasti
- zaméstnavani osob se ZP
- zhotoveni ortopedické obuvi na miru

- zvyhodnéné zahrani¢ni zajezdy (Italie, Chorvatsko)

12
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0Od 1.2.2014 - do 31.12. 2014 se zucastnilo 1159 ucastnikl
Déti a mladez (do 18 let) 428
Muzi 143
Zeny 588

Od 1.2.2014 -do 31.12.2014 bylo v ramci sluzeb kontaktovano

588 @ Zeny

= Muzi

0O Déti a mladez (do 18 let)

428 O Celkem ucastnik

1159

0 200 400 600 800 1000 1200 1400
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DEN DETIi SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

6.8ervna 2014 usporadalo Sdruzeni télesné postizenych Ceskd Lipa o.p.s. v aredlu
Rekreacniho stfediska Termit v Doksech jiz 10. roénik Dne déti se zdravotnim postizenim.

Od rannich hodin bylo mozné sledovat velké hemzeni dobrovolniku, ktefi pfipravovali prostory
pro konani této akce - pfiprava jednotlivych stanovist pro celkem 15 soutéZnich a 1 nesoutézni
disciplinu, pfiprava ohnisté pro opékani buftl, pfiprava stanovisté pro vytvarnou dilnu, zajisténi
prostor pro prezenci a vydavani soutéznich karet. Nad celym timto hemzZenim méla dohled hlavni
organizatorka celé akce a vlastné i jeji zakladatelka- feditelka STP Ceska Lipa o0.p.s. Eva Zemanova.
Jiz od osmi hodin pfivazely autobusy prvni soutézici (klienty Specialni $koly Jizni C. Lipa, Denniho
stacionafe Hradecka ul. C. Lipa, dal$i zajemce z C. Lipy a déti s doprovodem z Domova sv. Mafi
Magdaleny z Jifetina pod Jedlovou). Dorazila i cela tfida Obchodni akademie z Ceské Lipy, vedena
Ing. M. Hladikovou. Studenti nam pravidelné pomahaji jako rozhod¢i u jednotlivych soutéznich
disciplin. Pfichazeli i rodi¢e s détmi pfimo z Doks. Na uvitanou obdrzeli détsti uCastnici ovocna piticka
a povidlové, makové a tvarohové kolace. Tak se do 9,30 seSlo v arealu RS Termit 192 ucastniku
akce.

Slavnostni zahajeni probéhlo v 9,40, kdy Z. Zahradkova pfivitala pfitomné, mezi nimiz
nechybéli Ing. Karel KAPOUN - senator CR a mistostarosta Mé&sta Doksy, ktery se uéastni jiz od
prvniho roéniku této akce. Dale pak Ing. Jaromir KOHLICEK, CSc., poslanec EU, za sociélni odbor
Mésta Doksy pak Ing. Blanka Krajnikova.

Zastitu nad akci prevzali jiz vedle zminénych Ing. Kapouna a Ing. Kohlicka i PhDr. Marcel
CHLADEK,MBA - ministr $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR, Mgr. Petr TULPA, radni KU LK, Ing.
Eva BURESOVA, starostka Mésta Doksy, Mgr. Hana MOUDRA, starostka Mésta Ceskéa Lipa, JUDr.
Marie NEDVEDOVA, Ceska Lipa, Vaclav VETROVEC, OV KSCM Ceska Lipa, Heinrich HEUCHEL,
Plant Manager IAC Nové Zakupy. BohuZel jim pracovni povinnosti nedovolily zu€astnit se osobné této
akce, a tak vSichni alespor na dalku popfali vSem pfitomnym hezky zazZitek z akce.

Z. Zahradkova seznamila pfitomné s programem a pfipomnéla, Ze u zrodu celé akce stala pred
10 lety Eva Zemanova jako feditelka Centra pro zdravotné postizené Libereckého kraje. Postupné pod
jejim vedenim organizovani akce pfevzalo Sdruzeni zdravotné postizenych a od letodniho roku je to
jeji nastupnicka organizace - SdruZeni t&lesné postizenych Ceska Lipa o.p.s.

PFitomni hosté ve svém vystoupeni ocenili ¢innost organizatorl a zduraznili dulezitost celé
akce a jeji vyznam nejen pro Doksy a celé Ceskolipsko, ale pfipomnéli i nadregionalni charakter Dne
déti se zdravotnim postizenim. Podle jejich vyjadfeni je velice dulezité, aby tato aktivita byla
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zachovana a organizovana i v dalSich letech. Popfali u¢astnikiim hodné uspécht a organizatoram sily
pro dal8i zasluznou praci.

Na zavér slavnostniho zahajeni piedala feditelka STP Ceska Lipa o.p.s. pp. Ing. Kapounovi,
Ing. Kohli¢kovi, Ing. Hladikové a p. Hartigové vécny dar jako vyraz podékovani za jejich dlouholetou
pomoc a podporu celé akce.

Nasledovalo urputné soutézni klani. 81 soutézicich v 8 vékovych kategoriich predvadélo
Uzasné vykony a to vCetné vozickara, ktefi méli vlastni soutézni kategorii. U kazdé discipliny byli
soutézici odménéni malou sladkosti, v pribéhu celého dopoledne si mohli dojit k ohnisti pro pe¢eného
burtika, které pro né pfipravovali p. Petr Zeman, Jarka Ponocna a spolu s nimi i Ing. Jaromir Kohli¢ek.

Ve vytvarné dilné pod vedenim vytvarnice Jany Eichlerové déti domalovavaly obli¢ej sluni¢kiim
a vytvarely nejrliznéjsi zvifatka z nafukovacich balénkau.

Velké piekvapeni na véechny &ekalo po pul jedenacté, kdy vystoupilo sdruzeni DONAS P.A.C.
z Liberce. Provadi zoo rehabilitaci s pomoci cviCenych psa. Psi Pedro a Bertik spoleéné se svymi
cviCiteli pfedvadeéli détem nejrliznéjSi kousky. Déti si zahraly na psi smecku, naucily se, jak spravné
pejsky pohladit, jak jim dat pamisek a spoustu dalSich uzite€nych véci, které jim pomohou v jednani se
zvifecimi kamarady.

Po vystoupeni  sdruzeni DONAS P.A.C. byli pfipraveni ¢lenové Statni policie Doks
pprap..M. Hervert a pprap. M. Novakova, ktefi détem ukazali, jaké ma policista pfi sluzbé vybaveni a
k €emu slouzi a vrcholnym zazitkem pak byla jizda policejnim autem kolem arealu TJ Termit. Pfistup
obou policisti ke zdravotné postizenym byl obdivuhodny, za coz jim velice dékujeme. UrCité prispél ke
zvySeni vaznosti této slozky v oCich déti a vSech pritomnych.

Mezi tim se na terase pfipravovaly ceny pro ucastniky soutézi, ruku k dilu zde pfilozily i
zastupkyné soc. odboru Mésta Doksy - Ing. B. Krajnikova a praktikantka. Pribézné byly zpracovavany
a vyhodnocovany soutézni karty jednotlivych u€astnikl a sestavovano poradi v jednotlivych vékovych
kategoriich. (Na zpracovani vysledk(l se podilely p. Zemanova, Novakova, Ondruskova, Baculova,

Zahradkova).

Po obédé, ktery byl velice chutny a Sel na dracku, uz nedocCkavi soutézici oCekavali slavnostni
vyhlaSovani vysledku.

V kazdé kategorii byli zvlast hodnoceni chlapci, zvlast divky. Prvni v kazdé kategorii obdrzeli
zvlastni vécnou cenu, dale si pak mohli vybrat 3 ceny, které byly vystaveny na stolech na terase. Ti co
se umistili na druhém misté si mohli vybrat 2 ceny, vSichni ostatni po 1 z vystavenych cen. Kazdy
soutézici ucCastnik pak navic dostal ucastnicky list, silnou barevnou tuzku, keramicky hrnek a
tvarovaci balonek na vyrobu zvifatek, pfipadné sluni¢ko na zavéSeni, které si ve vytvarné dilné sam
do maloval.

Po vyhlaseni vysledkl a podékovani vSem, ktefi se na zdarném pribéhu akce podileli, byl 10.
ro¢nik Dne déti se zdravotnim postizenim ukoncen.

Spokojeni Ucastnici akce se rozjizdéli a rozchazeli do svych domovl s pranim, aby se akce
opakovala i v pfistich letech.
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KRAJSKE SPORTOVNI HRY OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

=

Ve dnech 6. -7. zafi 2014 uspofadalo Sdruzeni t&lesné postizenych Ceska Lipa o.p.s. v arealu
rekreacniho stfediska Posliv mlyn v Doksech jiz 13. ro€nik Krajskych sportovnich her osob se
zdravotnim postizenim. Zastitu nad akci pfevzali: PhDr. Marcel CHLADEK, MBA - ministr MSMT, Bc.
Zuzana KOCUMOVA - nameéstkyné hejtmana LK, Ing. Karel KAPOUN, senator CR a mistostarosta
Mésta Doksy, Ing. Eva BURESOVA - starostka Mé&sta Doksy, Mgr. Hana MOUDRA - starostka Mésta
Ceska Lipa; ing. Jaromir KOHLICEK, CSc., Vaclav VETROVEC - OV KSCM Ceska Lipa, JUDr. Marie
NEDVEDOVA - Ceska Lipa, Heinrich HEUCHEL - Plant Manager IAC Nové Zakupy.

Jiz od rannich hodin nastalo v arealu hemzeni pofadatel(, ktefi pfipravovali stanovisté pro 15
soutéznich disciplin, prostor pro prezenci u€astnikl, byly pfipraveny propagacni materialy, zvefejnén
program celé akce. Nezapomnélo se ani na ubytovani u¢astniku - tentokrate v bungalovech D3 a D5.
Po 9. hodiné zacali pfichazet prvni u€astnici soutézniho klani. Vital je transparent u vchodu do arealu,
oznamujici, ze se kona jiz 13. roénik této sportovni akce. Pak pfivezly autobusy G&astniky z Ceské
Lipy, Dé&gina, Ceské Kamenice, Liberce, Jablonného v Podjestédi. Po vlastni ose dorazili ugastnici
z Prahy, Pardubic, Mimoné a dalSich mist.

NejvétSi napor musely zvladnout E. Zemanova a Mgr. J. Pomikalkova, které zajiStovaly
vybirani plateb od ucastnikd, vydavaly stravenky, soutézni karty pro jednotlivé ucastniky a zapisovaly
sloZeni soutéZnich druzstev.

Martin Konvalina a Martin Polach dohlizeli na to, aby se kazdy, kdo pfiSel zapsal, poté obdrzel
ucastnicky list, upominkovy pfedmét - barevnou tuzku a propagacni material.

S men8im posunem proti ¢asovému planu byly v 10,15 hod. 13. KSH ZP zahajeny pfivitanim
v8ech Udastnikd a hostl. Ugastnici byli seznameni s programem, byli pfipomenuti ti, ktefi prevzali
zastitu nad akci i sponzofi. Poté ing. Karel KAPOUN, senator a mistostarosta Mésta Doksy,ktery
pravidelné prebira zastitu nad KSH ZP, ocenil Usili a peclivost organizatorl akce, popfal vSem
soutézicim hodné Uspéchu a krasné proziti dne. S podékovanim za pozvani na akci vystoupil Mgr.
Tomas$ SEIDL za Néarodni radu zdravotné postizenych CR. | on popfal soutézicim hodné Gspé&chu.
Méstskou policii Ceska Lipa zastupoval Mgr. Milan PETRINA, ktery pfipomnél soutéZicim, Ze neni
dulezité zvitdzit, ale zG&astnit se a bojovat Sestn&. Mgr. Vlasta PROUZOVA za KO STP Liberec
poprala soutézicim hodné Uspéchd. Za skupinu DONAS P.A.C z Liberce vystoupila Hana MALKOVA,
ktera podékovala organizatorim za pozvani a pfipomnéla uc¢astnikim, Ze v odpolednich hodinach
probéhne ukazka canisterapie. | ona poprala soutézicim hodné zdaru.

16
Vyrocni zprava za rok 2014



Hlavni organizatorka akce, Eva Zemanova, potom upozornila pfitomné na pribéh celé akce -
vCetné stravovani, ubytovani a vecerni spoleCenské zabavy. Podékovala vSem, ktefi pfevzali zastitu a
pfispéli sponzorsky na celou akci a popfala véem zu€astnénym uUspéch v soutézich a dobrou zabavu.

Pak uz se soutézici rozesli ke stanovistim jednotlivych disciplin a zapojili se do soutézniho
klani. Soutézili jednotlivci - ktefi si mohli vybrat, zda absolvuji vSech 15 soutéznich disciplin nebo jen
nékteré. SoutéZ C&tyiclennych druZstev byla hodnocena v Sesti disciplinach - Sipky, krouzky, hod
granatem na cil, kuzelky, kostky, hod talifem. Do soutéze se pfihlasilo celkem 16 druzstev.

V prabéhu celého dne postupné pfichazeli i dal§i navstévnici, ktefi se rovnéz zapoijili do
soutézi. Celkem se akce zuc€astnilo 167 osob. Kolem tfeti hodiny odpoledne pfichazeli prvni soutézici
s vyplnénymi soutéznimi kartami, které odevzdavali pofadatelim, aby bylo mozné zpracovat vysledky.

Od 16. hodin probihala ukéazka vystoupeni DONAS P.A.C. Liberec - canisterapie, kterou se
zajmem shlédli zejména détsti uCastnici, ale i dospéli soutézici a pfipojili se i dalsi hosté rekrea&niho
arealu. V 18. hodin byly soutéze ukon&eny a nastalo zpracovani vysledkd. Vyhodnocovano bylo 15
soutéznich disciplin - v kazdé prvni tfi muzi a prvni tfi Zeny, svoji kategorii méli vozi¢kafi (zucastnili se
celkem 4), déti(jednalo se o déti ZP soutézicich). Protoze se snazime o to, aby tato akce veSla do
povédomi zdravé spole€nosti, byla i v letoSnim roce zafazena kategorie zdravych pfichozich (byli
vyhodnoceni 3 nejlepsi muzi a 3 nejlepsi zeny). Zpracovani vysledkl probihalo az do 24.00 hod a
podileli se na ném E. Zemanova, K. Viéanova, M. Skalova, J. Pomikalkova, Z. Zahradkova, M.
Bakovsky.

Po vecefi probihala v jidelné spoleCenska zabava s hudbou pfi které se dobfe bavili ti
soutézici, ktefi byli v arealu Poslova mlyna ubytovani, ale i ¢lenové MO TP Doksy. V dobré naladé se
ucastnici kolem jedné hodiny rani rozchazeli do svych pokoju.

V nedéli 7. zafi od pul osmé rano probihala pfiprava na vyhodnoceni celé akce. V jidelné byly
upraveny stoly, na které byly umistény ceny pro soutézici jednotlivce i druzstva, pro déti, vozickare,
pro nejmladSiho i nejstarS§iho ucastnika.

V 9.hodin zahgjily Eva Zemanova a Zdenka Zahradkova slavnostni vyhodnoceni 13. roCniku
Krajskych sportovnich her osob se zdravotnim postizenim. Pfivitaly pfitomné soutézZici i hosty - Ing.
Karla Kapouna, Vaclava Vétrovce, Mgr. Tomase Seidla, Hanu Malkovou, zastupce Méstské policie
Ceska Lipa vedené Mgr. Milanem Petfinou. Pod&kovaly véem za jejich podporu a pomoc a ocenily
vSechny ty, ktefi se zapojili jako rozhod¢i u disciplin a i jinak se podileli na zajisténi celé akce.(V tomto
roéniku bylo 23 novych rozhodgich, i z fad uchazeé&l o praci z UP Doksy. Svého ukolu se zhostili na
vybornou).

Hosté obdrzeli kvétiny a slozku s materialy, tykajici se aktivit organizatord a samotné akce. A
pak jiz zaCalo slavnostni vyhlaSovani. Ceny a diplomy stfidavé pfedavali Ing. Karel KAPOUN, senator
CR a mistostarosta Mésta Doksy, Vaclav VETROVEC za OV KSCM Ceska Lipa, Mgr. Milan PETRINA
- za Méstskou policii Ceska Lipa. Prvni na fadu pfisly déti - tentokrat jich odevzdalo soutézni karty
celkem 17- 10 chlapcl a 7 divek.

Pak nasledovali prvni tfi muzi a prvni tfi Zeny v jednotlivych disciplinach. Kazdy obdrzel vécnou
cenu(sklo, od firmy Egermann N. Bor a z Kralovské huti Doksy) a diplom. Byl vyhlaSen Kral vozi¢kard,
kterym se stal pan Miroslav PULDA z Mimoné, cenami byli ocenéni i zbyli vozickafi (p. Hausmannova,
Morisova, Cukan ). V&cnymi cenami (sklo) a diplomem byla odmé&néna prvni tfi soutézni druZstva
(Doksy 2, Dubénky z C. Dubu a Martani zMimoné& a Pardubic- za zminku zde stoji, Ze v tomto
druzstvu byli pouze 3 soutézici, pfesto se umistili na bronzovém stupinku). Ostatni druzstva obdrzela
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diplom. Na zavér byli ocenéni nejstarsi ugastnik- pan Jifi PTACEK (85 let) z Ceského Dubu a
nejmladsi ugastnik-Krystof JINEK (3,5 roku) z Ceské Lipy.

Nasledovalo vystoupeni hostl — pp. Ing. K. Kapouna, V. Vétrovce, Mgr. M. Petfiny, Mgr. T.
Seidla a H. Malkové. VSichni podékovali soutézZicim za bojovné vykony a vyzdvihli praci organizatorud
akce - zejména E. Zemanové a Z. Zahradkové - bez kterych by tato akce nebyla mozna. VSichni si
preji, aby i v pfistich letech bylo mozné sportovni hry zdravotné postizenych poradat. Za KO STP
Liberec podékovala organizatorkdm E. Zemanové a Z. Zahradkové M. Svehlova z Ceského Dubu,
ktera se her u€astni pravidelné.

Na zaveér byli vyzvani vSichni pfitomni, ktefi plsobili jako rozhod¢i u disciplin, aby pfisli prevzit
malé podékovani organizator( - kyticku a Cokoladu. Patfi jim velky dik za to, ze béhem celého
sobotniho dne méfili vzdalenosti a ¢as, pocitali body.

S prfanim, aby se hry uskute€nily i vr. 2015 a navstivilo je alesporl tolik Ucastniki jako
v letoSnim roce (167), byl 13. roénik KSH ZP ukonéen.

KURZY PRACE S PC PRO ZACATECNIKY

POONRUR WS
KETh LARNERY
e

Sdruzeni t&lesné postizenych Ceskéa Lipa o.p.s. realizovala kurzy ,INTERNET A KURZ PC
PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE OBCANY A SENIORY“ kterého se Gdastnili klienti Denniho
stacionare Hradecka ul. Ceska Lipa., klientky Domova Slune¢ni Dvar Jestfebi, zdravotné postizeni a
seniofi z C. Lipy

Prvni dva kurzy byl uréeny zacate¢nikim, a ucastnilo se ho 8 klientd. Probéhlo celkem 10
lekci po dvou vyu€ovacich hodinach. Jelikoz se jednalo vétSinou o ucastniky s mentalnim postizenim,
byly jednotlivé lekce pfizpUsobeny jejich moZnostem. Na zaCatku kazdé lekce bylo zopakovano a
prakticky vyzkouSeno vSe, co se probralo v pfedchozi lekci. Pak bylo pfikroCeno k probirani nové
latky. Ugastnici se seznamili s tim, jak poé&ita& spustit i jak ho vypnout, k emu slouzi klavesnice a jak
s ni pracovat, velka pozornost byla vénovana praci s mySi - procvi¢ovani na hrach - hlavné Solitér a
pak na kresleni. Vznikly zajimavé barevné kompozice. Ugastnici zvladli napsani kratké zpravy,
vyzkouSeli si stahovani obrazkl z internetu a jejich Upravu do nejriznéjsich tvard. Prace s internetem
byla zaméfena zejména na vyhledavani nejriznéjSich obrazkud, sportovnich vysledkd a jejich
kopirovani do pracovnich textu.

V dalSim kurzu se sesli 4 u€astnici, ktefi jiz zaklady prace s PC absolvovali v minulém roce, a
tak pro né byl pfipraven program pro mirné pokrocilé. | zde probéhlo 10 lekci po dvou vyucovacich
hodinach v kazdé lekci. Ugastnici se naudili forméatovat text, vytvafet barevné pozadi, vybirat si
nejvhodnéjSi druh pisma, vkladat titulni stranky k rGznym dokumentlm, vytvaret zahlavi a zapati

18
VyroCni zprava za rok 2014



kurzu zpracovali u€astnici Zavére¢nou praci, kde byly uplatnény vSechny zkuSenosti, které v pribéhu
kurzu ziskali. Pfi praci s internetem se vénovali oblastem, které je nejvice bavi a bylo zajimavé
sledovat, co vSechno dokazou v oboru, ktery je zajima, zjistit. Pro zpracovani ZavéreCné prace si
vybral kazdy z u€astniku jiné téma - napf. Jan Hus, 1. svétova valka ¢i Slovenské narodni povstani.
Ugastnici si v ramci procviSovani prace s e-mailem poslali své zavére¢né prace na své e- mailové
adresy a také na adresu Denniho stacionare Hradecka ul.

Posledni kurzy absolvovalo 5 U¢astnik(. | zde probéhlo 10 lekci po dvou vyu€ovacich hodinach
v kazdé lekci. Na zagatku kazdé lekce bylo zopakovano a prakticky vyzkoudeno v3e, co se probralo
v predchozi lekci. Pak bylo pFikroéeno k probirani nové latky. Ucastnici se seznamili s tim, jak po&itad
spustit i jak ho vypnout, k €¢emu slouzi klavesnice a jak s ni pracovat, velka pozornost byla vénovana
praci s mysi - procviGovani na hrach - hlavné Solitér a pak na kresleni. Ugastnici se naucili formatovat
text, vytvaret barevné pozadi, vybirat si nejvhodnéjsi druh pisma, vkladat titulni stranky k rznym
dokumentim, vytvaret zahlavi a zapati dokumentl, upravovat fotografie a obrazky a na internetu

vyhledavat nejriznéjsi informace. | tyto kurzy byly ukonéeny Zavérecnou praci, ktera byla shrnutim
toho, co se v kurzu naugili.

OZDRAVNE - EDUKACNI POBYT PRO RODICE S DETMI / DITETEM SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

Ve dnech 10. -12. fijna 2014 usporadalo SdruZeni télesné postizenych Ceska Lipa o.p.s.
vikendovy ozdravné - edukacni pobyt pro rodi€e s détmi se zdravotnim postizenim od 7 let v penzionu
Novy Mlyn ve Starych Splavech.

Vikendovy pobyt rodi€u s détmi se zdravotnim postizenim byl zaméFfen na upevnéni kontaktu
uvnitf rodiny, ziskani novych znalosti a dovednosti, které maji pomahat jak samotnym postizenym, tak
i jejich nejblizSim vyrovnavat se se zdravotnim postizenim a napomahat k zafazeni do spoleCnosti.
Dulezité je, ze dochazi k celkovému zklidnéni a to zlepSuje vysledky ve Skolach. | vdomacim prostiedi
dochazi k vétSimu souznéni mezi jednotlivymi €leny rodiny. Jde jen o to, nabidnout lidem tuto Sanci,
aby si mohli svUj zdravotni stav zlepsit nebo alespori udrzet na sou¢asné uUrovni.

Hlavni naplni pobytu bylo seznameni s dotykovymi masazemi a s jejich aplikaci. Lidské
bytosti potfebuji dotek. Kize je nejvétSi smyslovy organ naseho téla, je pfimo napojen na nas nervovy
systém. Bez doteku nedokazou lidské bytosti pfezit i vyvijet se zdravou cestou fyzicky, emocionalné
Ci socialné. Dotek v kombinaci s pécCi a respektem je nezbytny pro zdravé lidské vztahy.
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Dlvod, pro€ jsou dotek a pohyb opravdu vhodnou metodou pro déti, je fakt, Ze déti se uli skrz
své télo, svym télem a dokonce diky svému télu. Diky tomu déti dostanou lepSi Sanci prospivat.
Zakladni masazni sestava se sklada ze série jednoduchych pohybu, které vyvolavaji obrazy a zapojuji
tim pfirozenou détskou schopnost pfedstavivosti. ZkuSenosti ukazaly, Ze praktikovani masaze je ten
nejlepsi start pro uvolnéni a udrzeni delSi pozornosti. Rodie mohou s détmi praktikovat masazni
sestavu pfed psanim domacich ukoll nebo pfed spanim.

Dotykové masaze maji veliky vyznam nejen pro konkrétniho jedince, ale i pro rodinu, Skolu a
celou spolecnost - toto je vysledek dlouholetého védeckého badani.

Skupinové aktivizaéni cvi€eni (nacvik hrubé i jemné motoriky, prace na orientaci v prostoru,
Case a konkrétnim prostfedi (prava - leva strana, blizko - daleko; poznavani barev, tvarQ, Cisel,
piktogramy, symboly; prace s barvami, atd.). Nacvik cviCeni s hudbou, aktivizacni hry - propojeni
pravé a levé hemisféry apod. Diky témto cviCenim dochazi k aktivaci mozkovych bunék — zpomaluje
sklerotické postupy.

Dale byla pozornost vénovana podpofe a rozvijeni komunikace (rozsifovani slovni zasoby,
ruzné zpusoby vyjadfovani, prace s informacemi); nacviku toho, jak se chovat v rliznych situacich
(uZivatelé se zbavuji ostychu, obav, nesmélosti a upeviiuje se vira v sebe). Ugastnici se rovnéz
seznamili se novinkami v socialné - pravni oblasti, tykajici se osob se zdravotnim postizenim a
s vyuzitim nejriznéjSich druht kompenzacénich a rehabilitacnich pomlcek v domacim prostredi.
Odborny program zajistovaly Dana Hegerova - sdruzZeni Delfino Liberec a Eva Zemanova, feditelka
Sdruzeni télesné postizenych Ceska Lipa o.p.s.

Ozdravné-edukacni pobyt byl velkym pfinosem pro vSech 17 ucastnik a byl jimi velmi kladné
hodnocen.

ARTETERAPIE

Pod vedenim zkuSené vytvarnice se v pribéhu roku 2014 a uskutecnilo celkem 12 setkani,
kterych se zuCastnilo celkem 135 osob. P¥i praci ve vytvarné dilné bylo vyuzito rdznych vytvarnych
technik (malovani, kresleni, prace s kolazi, s keramickou hlinou a jinymi materialy), byla procvi¢ovana
nejen jemna motorika, ale ucastnici se ucili i komunikaci, protoze kazdy vytvor v sobé nese dllezité
sdéleni.

Arteterapie je léCebny postup, vlastni aktivni tvorbou umoZzZhuje vyjadifeni emoci, které
nemizeme nebo nedovedeme vyjadrit jinym zpGsobem, pfinasi pocit uvolnéni, ocisténi. Zaroven se
tvarci Cinnosti dostavame do kontaktu se svym skuteénym ja a postupné se ucime lépe porozumét
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tomu, co se v nas déje, integrovat do své osobnosti nevédomé dimenze své duSe a byt vice sami
sebou, zdravéjSimi, spokojenéjSimi, kreativn&jSimi, komunikativnéjSimi lidmi, i v ostatnich Zivotnich
oblastech se pak chovame spontannéji a rozhodujeme se pruznéji a svobodné;ji

vvvvvv

Lidé maji malo zalib a koni¢ku, €¢asto jsou spi§ konzumenty a pasivné Cekaji, ze je bude bavit nékdo
jiny. Jsme proto velice radi, Zze jsme diky pomoci Nadace Euronisa mohli umoznit zdravotné
postizenym a seniorim uvédomit si a rozvijet svou jedine¢nost, radovat se, harmonizovat svuj Zivot.
Diky pravidelnému setkavani si vedle vytvarné Cinnosti mohli vyménovat i své poznatky a zkuSenosti a
vzajemné se tak obohacovali. Na kazdé nové setkani se velice téSili a méli radost z toho, ze se jim
prace dafi. Rada vyrobkd poslouzila jako upominkové predméty napt. na 10. Roénik Dne déti se
zdravotnim postizenim, ktery prob&hl 6. 6. 2014 a zGdastnilo se ho 192 osob. Rada vyrobk( byla i
vystavena na jarni a pfedvanocni vystavé praci zdravotné postizenych a senior( a ziskala zaslouzeny
obdiv navstévnikl vystav. (z vytvarenych praci - napf. proplétané koule z pedigu, velikono¢ni
hnizdecka, zapichy, ruéni malovani tasek, dekorovani svicnl, vano&ni prani, krabi¢ky na drobnosti,

Pod vedenim zkuSené vytvarnice se v prubéhu roku 2014 ARTETERAPIE
Se zucastnilo:

4.3.2014 velikonoCni zaji¢ek ,slepicka  usity z latky, vyplnény mikroviaknem s oCkem na zavéseni
vyrobené z plata na vajiCka, malované akrylovymi barvami-15

1.4.2014 kocCiCka - plySak usité z flisu, vyplnéné mikrovlaknem s masli -18

15.4.2014 malba pastely malba kocCek na papir a sestaveni do kolaze -14

29.4.2014  sluni¢ka na MDD sestaveni sluniek a prositi na Sicim stroji -5

13.5.2014  kocky malba na textilni tasky -13

27.5.2014 Puzzle zvyraznéni kontur a nové sestaveni puzzle, rozmisténi po sténach 12
3.6.2014 krabicky obkresleni Sablony z CD, malovani puntikl pomoci Spendliku -3
17.6.2014  krabicky obkresleni $ablony z CD, malovani puntik(i pomoci $pendliku -8
21.10.2014 kuli¢ky z pedigu motani namodeného pedigu do kouli dle pfipravené konstrukce -16
4.11.2014  delfini malba na textilni tadky -8

18.11.2014 delfini malba na textilni tadky -11

2.12.2014  deffini malba na textilni tasky -16

Celkem se zucastnilo 139 osob

REHABILITACNi MASAZE, SPECIALNI INDIVIDUALNi CVICEBNi SESTAVY, PLAVANI

Rehabilitaéni masaze, specialni individualni cviebni sestavy a plavani maji pfispét
zdravotné postizenym, seniorlim, rodicim s détmi a dalSim zajemcum ke zlepSeni jejich fyzického
zdravi. resp. zabranit jeho zhorSovani. Je to vyborna relaxace a posilovani pohybového aparatu,
pfitom je toto posilovani nenasilné a vysoce ucinné. S pfibyvajicim vékem se zhorSuji potize jak
S pohybovym aparatem, tak s vnitfnimi organy. Ma pomoci i tém, ktefi maji starSi urazy, chronicky
nemocnym, nebo se da vyuzit jako relaxace v ramci zdravého zivotniho stylu

Masaze zlepSuji a podporuji: vyprazdriovani povrchovych Zil a lymfatickych cév; sekreci
potnich Zlaz; normalizaci kozniho napéti; prokrveni masirované oblasti; vstfebavani otok( a vyron(;
vyzivu tkani a zmirfilovani bolesti. Vyznamné je také oSetfeni sval(, které podle zaméfeni hmatt maze
byt relaxacni, nebo naopak tonizacni. Klasicka masaz vas tedy maze uklidnit, nebo naopak ,vybudit®.
Rehabilitaéni terapie dava duraz predevsSim na nacvik spravného dychani, dechova cviceni, specialni
individualni cvi€ebni sestavy a plavani v bazénu.
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Masazi a specialnich individualnich cvi¢ebnich sestav se uéastnilo 26 osob, plavani 30 osob.

VSichni uc€astnici hodnoti aktivity velmi vysoko - umoznuji jim prokazat své znalosti a
dovednosti, pravidelné se setkavat a vyménovat si nadzory a zkuSenosti, dostat se z uzavieného
prostfedi a navazat nové kontakty. Ocefiuji podporu Mésta Ceska Lipa, kterou Sdruzeni télesné
postizenych Ceska Lipa o.p.s. poskytuje, a tim umozfiuje tyto aktivity realizovat.

KURZY ZNAKOVEHO JAZYKA PRO ZACATECNIKY

r&*’d “

Kurzy znakového jazyka byly zahajeny na konci zafi. Pod vedenim lektory Pavly Puflerové
(tlumocnice do znakového jazyka) byly vytvofeny 2 studijni skupiny, do kterych se zapoijilo 28
zdjemcu. Vyuka probiha 1x tydné (1. Skupina utery; 2. Skupina ¢tvrtek). 1 lekce 2 vyu€ovaci
hodiny.

VYSTAVY PRACI OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Ve dnech 7. -10.4.2014 probé&hla v prostorach Komunitniho centra v Ceské Lip& JARNI
VYSTAVA PRACI ZDRAVOTNE POSTIZENYCH A SENIORU. Své prace zde vystavovali
jednotlivci i kolektivy, k vidéni i ke koupi byla keramika, pletené a hackované véci (Cepice,
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ponozky, pouzdra na mobil), vyrobky z prouti i papirového pedigu, perniky, bezlepkové
pecivo, nejriznéjsi vénecky, zavésy, zapichovatka, ru¢né vyrabéna mydla, malované
kameny, stromecky Stésti a spousta dalSich krasnych vyrobku, Vystavu shlédlo 325
navstévnik(. Soudasti vystavy byla i soutéz O NEJORIGINALNEJSI POMLAZKU a dalsi
motivy. Soutéz hodnotilo 202 navstévnika.

NEJORIGINALNEJSi POMLAZKY

Luka$ KOZELUH - PrS Moskevska ul. Ceska Lipa
Jana BURIANKOVA, Helena MUDRUNKOVA - ZO SPCCH Ceska Lipa
Domov pro seniory Doksy

Ve dnech 8. -11. prosince 2014 probé&hla v prostorach Komunitniho centra, Skolni 2213 Ceska
Lipa PREDVANOCNI VYSTAVA PRACI ZDRAVOTNE POSTIZENYCH A SENIORU. Vystavu
usporadalo Sdruzeni t&lesné postizenych Ceska Lipa o.p.s. ve spolupraci s Mistni organizaci t&lesné
postizenych a Zakladni organizaci postizenych civilizaénimi chorobami Ceska Lipa. Své prace
vystavovali dospéli, déti i kolektivy, vybirat jste mohli vyrobky z nejriznéjSich materiall. Nechybély
tradicni perniky, pletené a hackované vyrobky, vykresy, keramika, svicky, ozdobné svicny, zvonecky,
koule, vanoc¢ni pfani, korale, naudnice, vyrobky z papirového pedigu a spousta dal3ich. Vystavu
shlédlo 295. navstévnik(. Soudasti vystavy byla i soutéz ,0 NEJKRASNEJSI VANOCNI MOTIV*.

BOTY NA MIRU

V r. 2014 zprostfedkovalo SdruZeni télesné postizenych Ceska Lipa o.p.s. celkem pro 5 osob
zhotoveni obuvi na miru od firmy Ergon Praha. Podminkou byl poukaz od odborného Iékafe na
zhotoveni bot na miru.
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VZDELAVANI

V r. 2014 zprostfedkovalo Sdruzeni télesné postizenych Ceska Lipa 0.p.s. G&ast na
akreditovanych kurzech v ramci projektu Vzdélavani je dar. V naSich prostorach se uskutec¢nily kurzy:

27.-28.2.2014 VR o aixs - oo
6. - 732014 Proaktivni zvladani psychické zatéze a stresu 8 ucastnikd
17. - 20.2.2014 Komunl’ka’ce S osgbog S rizikovym chovanm_1 (senlpr[, osoby 10 uiastnikil
s mentalnim postiZzenim, osoby s poruchami chovani)
10.03.2014 Aktualni legislativa v socialni oblasti 9 Ucastniku
14.04.2014 Poskytovani prvni pomoci a zdravotnické minimum 12 ucastniku
5.-16.4.2014 Zaklady pecovatelstvi (péce o nepohyblivé osoby) 8 ucastniku
10.07.2014 Komunikace se sluchové postizenymi obCany akreditovany 15 éastnik

kurz, tykajici se sluchového postizeni:

@ 10.07.2014 Komunikace se sluchové
postizenymi ob&any

B 15.- 16.4.2014 Zaklady pecovatelstvi (péce o
nepohyblivé osoby)

B 14.04.2014 Poskytovani prwi pomoci a
zdravotnické minimum

010.03.2014 Aktualni legislativa v socialni
oblasti

B 17.- 20.2.2014 Komunikace s osobou
s rizikowym chovanim

027.- 28.2. a 4 - 7.3.2014 Proaktivni zvadani
psychické zatéze a stresu
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CANISTERAPIE

Od listopadu 2014 preslo pod SdruZeni t&lesn& postizenych Ceska Lipa o.p.s. Stfedisko
CANISTERAPIE Donas P.A.C.

Projekt canisterapie Donas P.A.C. vznikl v r.2011 z davodu veliké poptavky po terapii pomoci
psU. Zakladatel Stanislav Novotny, specialni pedagog, moped, canisterapeut a velice zkuseny psovod
chtél zurocit své zkuSenosti z oblasti specialni pedagogiky a prace se psy. Od r.2011 byl projekt
zastfeSen ESY Handicap Help,0.s. Tym Donas P.A.C. se skladal ze dvou canisterapeutl a jejich psu.
Puasobil v MS motylek Liberec ve specidlnich tfidach a hodin terapie se uéastnilo 11 déti s riznym
handicapem. Od listopadu 2011 jsme zacali dochazet do 3kolnich zafizeni SPC Jablonec n.N. k 18
détem prevazné s postizenim autistického spektra, déti s downovym syndromem a rlznymi stupni
mentalni retardace. Skolni rok 2012/2013 byl narGst déti ve specialnich $kolach na koneénych 8 v ZS
Sluni¢ko, 12 Horova 5 Liberecka v Jablonci n.N. a 13 déti v MS Motylek v Liberci, tj. celkem 38 déti.
Od ledna 2014, kdy nas oslovila socialni pracovnice Domova Raspenava, jezdime i tam za détmi,
kterym terapie velice prospiva. Rovnéz od ledna 2014 jezdime za pacienty do Nemocnice Jablonec
n.N. na oddéleni CEDR.

V srpnu 2013 jsme ukonCili spolupraci s ESY Handicap Help o.s. Liberec z divodu zmény
legislativy poskytovatelt v socialnich sluzbach a stali jsme se Cleny Sdruzeni Schody ven Opava,
které je zaméfeno na péstounskou péci déti s postizenim. Spoluprace probihala do fijna 2014. Diky
NOZ jsme od 1.11.2014 souéasti Sdruzeni télesné postizenych Ceska Lipa 0.p.s., kde se nase sluzby
Uspésné rozsifily.

Vzhledem k velikému zajmu a kladnému ohlasu na nase hodiny canisterapie, jsme si museli
zaskolit dalsi ¢leny tymu. Po UspéSném slozZeni canisterapeutickych zkousek novacku se rozrostl
poCet naSich ¢lend. V souCasné dobé tvofi zakladnu Stfediska Canisterapie Sdruzeni télesné
postizenych C. Lipa o0.p.s., celkem 7 canisterapeut( a 9 psi.

Canisterapie je poskytovana détem, mladistvym, dospélym s mentainim, pohybovym i
kombinovanym postizenim, zdravotnim postizenim a seniorim.(Détem se ZP od 7 let).
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Canisterapie spocivaji v pravidelnych, planovanych a cilenych navstévach canisterapeutického
tymu. ZlepSi rozpolozeni a motivaci, uvolni psychicky stav a stav smyslid. Da se tedy definovat jako
|IéCebny kontakt psa a Clovéka. Je provadéna formou skupinovou &i individualni. Pes je vybornym
spoleCnikem, ale také vychovnym prostiedkem jak pro dité tak pro dospélé a seniory. Pfispiva
k rozvoji jemné a hrubé motoriky, pfi podavani hratek psovi, hazeni aportu, pfebirani aportu od psa.
Pfi odménovani psa musi vyndat pamisek z dézy, sacku, krabicky a podobné. TakZe Sroubuje vicko,
rozepina knofliky Ci zip. Pamisek je maly, musi udélat tzv. Spetku. ProcviCuje stfidavé obé ruce
podvédomé,, nenasilné, hrou..

Podnécuje verbalni komunikaci. Klient musi ve spravny okamzik a v€as dat povel, spravné jej
vyslovit a artikulovat. Nejvétsi vyhodou psa v tomto oboru je jeho vyuziti jako motivace klientd.Lze ho
pouzit k rozvoji jejich koncentrace a paméti. DalSi pfinos je koordinace pohybu. Zmizi ztuhlost dolnich
koncetin, strach z padd, cela mysl je obracena k pejskovi jak hezky Slape. Soucéasti canisterapie je i
polohovani, které pfinasi pfijemné pocity-zlepSeni nalady. Prohfeji se svaly a uvolni spazmy a cely
organismus. Klient sjednoti svij dech s dechem psa, ¢imz se zlepSi i prokrveni nasledkem prohfati
svall a dochazi k jejich lepSimu uvolnéni. Zaroven dochazi ke zklidnéni u hyperaktivnich déti.

Canisterapie je uziteCna a hojné se ji vyuziva v geriatrii. Zvifata totiz mohou starym a
opusténym lidem nabidnout nejen pratelstvi, lasku, pocit vzajemné potiebnosti, ale i respektovani.
Pozitivni uloha zvifete spocliva nejen ve schopnosti zastoupit chybégjici uzké mezilidské vztahy, ale i
v popudu k pravidelnému pohybu a nabidce prozivani slasti v zanedbavané hmatové stimulaci- to je
moznost se se zvifetem pomuchlat, pomazlit a vzadjemné se pfitulit. Je dobrym prostfednikem k lepSi
komunikaci a navazovani kontaktu s okolim, dokaze vyburcovat z nostalgie a deprese. Pes nerozliSuje
podle vizaze ¢i onemocnéni, ale podle vnitfnich hodnot.

NejCastéjSimi druhy postizeni a obory, ve kterych se vyuziva psa-canisterapeuta a jeho
pusobeni, jsou: DMO, ADHD, ADD,Autismus, mentalni postizeni, télesné postizeni, epilepsie,
sluchové postizeni, psychologicka a psychiatricka onemocnéni, logopedie.

CANISTERAPIE CANISTERAPIE

a 127

50

40

@ 80 30

H
o
o
pocet osob

pocet osob
©
o

20

60 o 47
10

20 1

prosinec 2014
listopad 2014

@muzi @Zeny Ocekem Omuzi @zeny Ocekem

Celkem se za dva mésice zuc¢astnilo 182 klientl z toho 69 muzd a 113 Zen.
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AKCE VE SPOLUPRACI S MiSTNi ORGANIZACI TELESNE POSTIZENYCH CESKA LIiPA

REKONDICNi POBYT PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE A SENIORY

Ve dnech 15.- 21. gervna 2014 uskuteénila Mistni organizace télesné& postizenych Ceska Lipa
ve spolupraci se Sdruzenim té&lesné postizenych Ceska Lipa o.p.s. rekondiéni pobyt, uréeny &lentim
organizace a dal$im zajemcim, v arealu Hotelu Borny ve Starych Splavech.

V nedéli 15. 8ervna pred desatou hodinou se na autobusovém nadrazi v Ceské Lipé&
shromazdili uc€astnici, které prepravil autobus pfimo do Hotelu Borny ve Starych Splavech.
Nasledovalo ubytovani a po pfijezdu vSech uc€astnik néktefi se dopravovali po vlastni ose) pak prvni
spole¢ny obéd. Po obédé byli u€astnici seznameni s programem a pribéhem celého rekondi¢niho
pobytu. Nasledovalo volné odpoledne vénované u novych ucastniki seznamovani se s okolim a u
téch ostatnich pak navstéva duvérné znamych mist z poslednich pobytu (ve Starych Splavech jsme jiz
tfetim rokem).

Pfed vecefi byla provedena kontrola hmotnosti u€astniki a zajemcum byl zméfen krevni tlak.
Po vecefi pak nasledoval prvni spole¢ny program - Bingo. Po skonCeni programu byly vSem
ucastnikiim rozdany karti¢ky, na kterych méli rozepsany jednotlivé procedury v pribéhu celého tydne.
(Pokud si nékdo karticku v prabéhu dne nechal na pokoji, mohl se podivat na nasténku ve vestibulu
hotelu, kde byl vedle reZzimu dne a programu zvefejnén i Casovy rozpis masdazi, cvieni a
termoterapie)

Od pondélniho rana se pak vSech 25 Ucastnikl vénovalo naplanovanym c&innostem. Kazdé
rano byla pfipravena rozcvicka na terase hotelu (U¢astnilo se primérné 13 osob). V pondéli, stfedu a
patek pak bylo méfeni krevniho tlaku pro vSechny ucastniky (pro zajemce pak i v ostatni dny nebo i
nékolikrat v prabéhu jednoho dne). Mé&feni tlaku a zdravotni dozor zajiStovala p. Jana Beckova
(puvodnim povolanim zdravotni sestra).

Po snidani nasledovalo skupinové cviCeni pod vedenim rehabilitacni sestry p. Blazeny
Trejbalové. Ugastnici byli rozdéleni do 4 skupin, stfidavé se cvigilo na karimatkach a na Zidlich.
V pribéhu dne pak byly provadény rehabilitaéni masaze (pp. H. Baculova a J. Novotna) a
termoterapie pomoci podlozky Amethyst Bio-Mat.(po cely tyden).
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Rekondi¢ni byt slouzi nejen k relaxaci, ale i k dalSimu vzdélavani a tak v pondéli odpoledne
byly zahajeny prvni edukacéni programy. Eva Zemanova seznamila pfitomné s vyznamem dotykovych
masazi, které si pak vSichni pod jejim trpélivym vedenim nacvi€ovali tak, aby po odjezdu z pobytu byl
schopni praktikovat tyto masaze v domacim prostiedi. Pro vSechny to bylo velice zajimavé a dotykové
masaze si opakovali i v dalSich dnech. DalSi pfednaska byla vénovana kompenzaénim pomuckam a
jejich vyuZziti k usnadnéni Zivota zdravotné postiZzenych.

Pro spole¢né vecery byly vedle stolnich her (kanasta, Zoliky, prsi, dama, domino, Clovéce
nezlob se, kostky) pfipraveny i védomostni soutéZe - napf. Splavsky A - Z kviz, Splavsky mudrc a
nebo Risk je zisk.

Probihalo i dalSi kolo Binga. Odpoledne byly na programu kondi¢ni vychazky (kazdy podle
svych moznosti a schopnosti)nebo sportovni soutéze (hod granatem na cil, hod sirkou, hod ponozkou,
Sipky, krouzky).

V prubéhu pobytu se uskutecnily jesté dalsi 2 pfednasky - E. Zemanova - Aktivizaéni cvi€eni a
MUDr. L. Truhlafova - Pohybové ustroji a prevence osteopordzy.

Vyznamné bylo d&tvrteéni odpoledne, kdy byly pfipraveny odpoledni ¢aje s tombolou.
K poslechu i tanci nam hral p. Mékota. Pfed prvni kolem tomboly podékovaly za cely kolektiv
ucastnikl pp. E. Zemanova a Z. Zahradkova kolektivu Hotelu Borny za vzornou péci v pribéhu
pobytu. V tombole vyhraval kazdy los, a tak byli u€astnici odpoledne velmi spokojeni. Pfitomni
podékovali i organizatorkam pobytu E. Zemanové a Z. Zahradkové, kterym pFedali maly darek.
Podékovani sméfovalo i Méstu Ceska Lipa za poskytnuti finanénich prostfedk(i na &asteénou
Uhradu nakladul, spojenych s rekondiCnim pobytem. (Je uvedeno i v hodnoceni, které
zpracovali u€astnici pobytu)

Z rekondi¢niho pobytu si kazdy u€astnik odvezl u€astnicky list a drobnou cenu, ti co se zapojili
do védomostnich, stolnich a sportovnich soutézi pak diplomy a vécné ceny (ceny vénovala E.
Zemanova).

Spokojeni ucastnici se v sobotu 21.6.2014 po 9 hod. rozjizdéli do svych domovl (néktefi i
s nadobami plnymi bortvek) s pfanim, aby se akce uskutecnila i v pfistim roce.

28
VyroCni zprava za rok 2014



OZDRAVNE EDUKACNI VIKEND PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE A SENIORY

Ve dnech 31.10.- 2.11.2014 usporadala Mistni organizace télesné postizenych Ceska Lipa ve
spolupraci se Sdruzenim télesné postizenych Ceska Lipa o.p.s. ozdravné edukacéni vikend pro
zdravotné postizené a seniory v penzionu Novy Mlyn ve starych Splavech.

Po pfijezdu v patek v 16.00 se uc€astnici ubytovali probéhlo, seznameni s programem pobytu a
nasledovala prednaska KOMPENZACNI A REHABILITACNIi POMUCKY. E. Zemanova seznamila
pfitomné s jednotlivymi druhy kompenza&nich pomucek, hlavné s témi, které jsou télesné postizenymi
nejvice vyuzivané (tj. berle, nejriiznéj$i druhy choditek, voziky - mechanické i elektrické, polohovaci
postele, WC zidle, sedacky do vany atd.) Po skon€eni prfednasky a kratkém protazeni byl vecer
vénovan soutézi v BINGU. Protoze se drzime zasady, Ze neni dllezité zvitézit, ale zu¢astnit se, kazdy
zapojeny ucastnik obdrzel malou sladkost.

Hlavni naplni pobytu bylo sezndmeni s dotykovymi masazemi a nacvik jejich provadéni. E.
Zemanova-instruktorka MISP osvétlila pfitomnym, jak na zakladé dlouholetého védeckého badani
byla postavena metoda dotykovych masazi. Lidské bytosti potfebuji dotek. Klze je nejvétsi smyslovy
organ naseho téla, je pfimo napojen na nas nervovy systém. Bez doteku nedokazou lidské bytosti
prezit &i vyvijet se zdravou cestou fyzicky, emocionalné ¢&i socialné. Dotek v kombinaci s péci a
respektem je nezbytny pro zdravé lidské vztahy. Sobotni a nedélni dopoledne bylo vénovano
praktickému nacviku dotykovych masazi. Ugastnici, vzdy ve dvojicich, podle pokynt E. Zemanové
provadéli jednotlivé kroky dotykovych masazi. Dotykové masaze se provadeéji pres obleceni.
K dispozici byly i obrazky, na kterych byly vyobrazeny jednotlivé pohyby, které se béhem dotykove
masaze provadeéji. Po ukonceni celé sestavy se pak ucastnici vystfidali, a ten kdo masiroval prvni, byl
nyni sam namasirovan. Tém ucastnikim, ktefi projevili zajem, pak E. Zemanova na nich samotnych
ukazala, jak se ma dotykova masaz spravné provadét.

Vedle dotykovych masazi probihalo i cviCeni na zZidlich a aktivizaéni hry - propojeni pravé a
levé hemisféry apod. Diky témto cvi€enim dochazi k aktivaci mozkovych bunék — zpomaluje
sklerotické postupy.

V patek v podveCer a béhem soboty probihaly i klasické masaze, které provadély 2 zkusené
maseérky. Kazdy z u€astniki si mohl urcit, kterou &ast téla chce namasirovat. Vedle masaze byli
ucastnici seznameni i se specialnimi cviky, zaméfenymi na jejich postiZzeni.

V sobotu odpoledne pak byly uspofadany odpoledni ¢aje s hudbou, kterou obstaral hrou na
klavesy p.Mékota. Soucasti odpoledne byla i tombola, ve které si kazdy z uc€astniku vybral 3 losy,
z nichz kazdy vyhraval. Po vecefi probihala soutéZ Splavsky A-Z kviz. Do soutéze se pfihlasily 3
dvojice ucCastnik(. Namétem soutéze byla Ceska pfislovi. Po skonceni soutézniho klani si pak mohli i
ostatni UCastnici vyzkouSet své znalosti pfislovi. Kazdy byl odménén sladkosti, 6 ucastnikd,
zapojenych do soutéze pak obdrzelo malé vécné ceny.

Bé&hem celého pobytu mohli u€astnici vyzkouset termoterapii, na podlozce Ametyst Bio-Mat.
Podlozky byly hojné vyuzivany a 2 z u€astnikd se rozhodli i pro jejich dlouhodobé&jsi zapuj¢eni hned
na zavér pobytu.

Zavér pobytu tvofily v nedéli pfed polednem malé sportovni hry (hod sirkou, hod ponozkou,
hod granatem, krouzky, Sipky). Prvni 3 ucastnici byli odmé&néni malymi vécnymi cenami. Na zavér
pobytu obdrzel kazdy Ug&astnicky list a s podékovanim za bohaty a pfinosny program byl pobyt
ukoné&en. Autobus pak dopravil i&astniky pobytu zpét do Ceské Lipy. Ozdravné - edukaéni pobyt byl
velkym pfinosem pro vSech 19 ucastniku a byl jimi velmi kladné& hodnocen.
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MIKULASKA SESLOST

4. prosince 2014 uskute¢nilo Sdruzeni t&lesné postizenych Ceska Lipa o.p.s a Mistni
organizace télesné postizenych Ceska Lipa setkani zdravotné& postizenych a seniord v restauraci
Sklenik na Slovance.

Mikuladske seslosti, doprovazené povidanim o pfedvanoénich a vanocnich zvycich u nas i ve
svété, obCerstvenim a hudebnim doprovodem p. Mékoty se zucastnilo 52 osob. Civilni Mikulas predal
pritomnym i malé pfekvapeni. Spokojeni U€astnici se po 17. hod. rozchazeli do svych domovu.

SKUTECNOST od 1. 2. do 31. 12. 2014 - poskytované sluzby
§ 37- Odborné socialni poradenstvi

§ 66 - socialné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a zdravotné postizené

SKUTECNOST od 1. 2. do 31. 12. 2014 - poskytované sluzby

1800
1600

1577

1400

1200

1000
800

600
400 325

0

0 CELKOVY POCET KLIENTU m Odbomé socialni poradenstvi @ Socialné aktivizaéni sluzby

CELKOVY POCET KLIENTU —1902
Z toho Odborné socialni poradenstvi - 325
Socialné aktivizaéni sluzby - 1577
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PODEKOVANI

Podékovani patri vévem, kteri v r. 2014 prispéli na ¢innost Sdruzeni télesné
postizenych Ceska Lipa o.p.s. finanénimi nebo vécnymi dary.

Dékujeme:

Krajskému uradu Libereckého kraje - Mgr. P. Tulpovi

Méstu Doksy

Méstu Ceska Lipa

Nadace Euronisa Liberec

Nadaci Skola hrou Liberec

IAC Nové Zakupy

Centru pro zdravotné postizené Libereckého kraje o.s.

OV KSCM Ceska Lipa

Méstskym lesiim Doksy

Egermann s.r.o Novy Bor

Hasi¢ské vzajemné pojistovneé a.s.

Jizerskym pekarnam - pekarné Lipa s.r.o.

RA Termit Doksy

RA Posliv mlyn Doksy

Habr s.r.o. Doksy - J. Hamové

Zahradkarskému centru Obora - O. Chynovi

TUMAGU Liberec - manz. Tuvorovi

Kralovské huti Doksy

Obchodni akademii Ceska Lipa

Ing. Jaromiru Kohli¢kovi, CSc

Img. Karlu Kapounovi

JUDr. Richardu Falbrovi

Milené Mocové

p. Pokornému
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Velké podékovani patfi tém, ktefi vénovali hracky pro détské soutézici na
10. ro¢nik Dne déti se ZP:

Katka PETRUSOVA (11 let) - Doksy,
Eliska BOHUSLAVOVA - Ceska Lipa,
Martina JUHOSOVA,

Monika RAULINOVA,

Katefina KARLOVA,

Jana SULCOVA,

Alena JANOUSKOVA,

Alena SKRCENA,

Véra KOCMANOVA,

Gabriela DORDOVA,

Markéta NEDVEDOVA — HAVLOVA,
Lucie PESKOVA,

Michaela DOLEZALOVA,

Klara CAGALOVA,

Lucie KOPECKA,

Véra LANDOVA - Doksy,

Blazena BEZDEKOVA - Ceska Lipa,
Bozena BEZDEKOVA - Ceska Lipa

Martin KONVALINA - Mimon.
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